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      社團法人中華民國脊髓損傷者聯合會 

111年預防脊髓損傷大專院校交通安全教育宣導計畫 

一、目的： 

根據內政部警政署統計資料顯示，國內交通安全事故絕大多數係人為疏

失導致，顯示國人對交通安全知識尚嫌不足，本次針對滿18歲已具備報考機

車駕照之大專校院一年級新生為主要宣導對象，因渠等為首次用路人對於用

路防衛意識較為薄弱，常為各類交通事故之受害者及加害人。 

110年1-9月交通事故件數達25萬6,186件，死亡人數2,186人，受傷33萬

9,986人，汽（機、慢）車駕駛人過失是導致交通事故死亡主因。另酒駕肇事

造成酒駕死亡人數計233人、酒駕受傷人數7,717人，上述數據每個數字背後

都是生命的消失，更代表無數家庭破碎，天倫難聚，不僅增加醫療費用成本

支出，更直接導致國家人力資源無謂耗損，於此我們應戮力設法預防、避免

人員傷亡，維護國家競爭力。 

脊髓損傷患者99%為中途導致失能者(95%為意外事件)，且目前醫學無法

治癒，受傷平均年齡為27.3歲，正值壯年時期，為家庭經濟主要來源；一旦

成為脊髓損傷患者，家庭頓時失序，造成家庭經濟縮減匱乏，全家生活在愁

雲慘霧之中，間接影響國家競爭力。 

為確保國家人力資源，且同學們均為國家未來主人翁，唯有從教育著

手，教導學生及國人交通安全防護知識，危安狀況應變及分享脊髓真實案

例，期能提升用路人對交通安全的警覺心及對無障礙設施、環境的認知，方

能確保渠等平平安安、健健康康長大，進而為社會國家貢獻心力，造福人

群。 

二、主辦單位：社團法人中華民國脊髓損傷者聯合會 

三、協辦單位：各縣市脊髓損傷者協會 

四、時間（期程）：111年 3月 1日起至 12月 23日止 

五、地點：各縣市之大專院校 
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六、參加對象、人數：以大專校院一年級新生為對象，約計 3,000 人次參與。 

七、內容： 

(一)、宣導方式： 

1.講員培訓：由各縣市脊髓損傷者協會遴選優秀脊髓損傷傷友參加培訓課

程，課程中授以演講的技巧、現場狀況的掌控、主講內容的比

例分配等等，用以增加講師及分享者的專業性。 

2.校園宣導：(1).發函教育部專函各大專院校，函請各系所利用週會時間

配合辦理。 

(2).由各縣市脊髓損傷者協會所遴選出受訓後的優秀脊髓損

傷傷友擔任主講，理(監)事及資深傷友以發生脊髓損傷

之慘痛經歷作心路歷程經驗分享；課程中增加師生無障

礙輪椅體驗(推廣無障礙環境的適切性)，每位講師均以

PPT 簡報，介紹交通違規肇事成為脊髓損傷之嚴重後果

以及學生在學校運動、游泳、嬉戲、上下樓梯推擠或參

與校外活動不慎導致意外事件發生等等，諄諄教誨莘莘

學子應引以為鑑，時時應注意周邊安全，避免不必要意

外發生，期間並穿插播放運動傷害、工作意外、近期交

通意外事故等影片，以提高宣導效果。 

(二)、宣導內容： 

1.交通安全及其它意外事件： 

(1).圖片介紹人體脊髓構造、神經分佈情形與功能及其預防措施和急

救方式。 

(2).宣導短片：蒐集具教育題材之交通及其它意外事件最新影片如

下： 

開車、坐車未繫安全帶，車禍發生時因嚴重撞擊成為脊髓損傷

者。 

駕駛未遵守兩段式開車門的規定，導致機車騎士由後撞上，造

成傷亡。 
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酒駕開車肇事，害人害己。 

機車騎至紅、綠灯路口未減速觀察導致發生車禍。 

行人行進間未注意往來車輛與保持迴旋安全間距，導致傷亡。 

工作意外、運動傷害、游泳跳水等意外事件影片。 

2.心路歷程分享：以資深傷友作心路歷程分享。 

(1).酒後騎車、開車肇事，後悔莫及。 

(2).開車、坐車未繫安全帶，車禍撞擊因而重傷成為脊髓損傷者。 

(3).游泳、跳水未暖身傷及頸髓成為脊髓損傷者。 

(4).工作不小心自高處摔下或被機具壓傷。 

(5).因嬉戲不慎導致脊髓受損。 

(6).同學因課業壓力成為憂鬱症者跳樓自殺未遂等等。 

3.輪椅體驗同時做無障礙設施、環境等議題宣導。 

4.有獎徵答的互動，掀起宣導的熱潮。 

上述各項宣導活動，當可寓教於樂，由學校師、生影響家人，進而達到

全面普及宣導的效果。 

八、效益： 

(一)、協助20位脊損傷友走出家門、走出憂鬱，由分享個人經驗中達到預防

及減少脊髓損傷的發生。並藉由課程的訓練提升傷友在演講時的專業

性，增加分享時內容的豐富度，最終達到提升傷友的自信心。 

(二)、首重教育預防工作，減少社會資源浪費，基於預防重於治療之理念，

教育是避免意外發生最有效的途徑，是以，運用實施安全教育宣導，

此為減少交通及其他意外事件發生之治本之道。 

(三)、符合公共利益： 

1.可有效倡議無障礙環境資源及空間不敷使用問題。 

2.透過宣導活動，可讓學子理解傷友亟需社會資源協助。 

3.透過公益活動推展，期使更多學子加入協助弱勢團體的行列，協助處理

可能遭遇之社會問題及困境。 
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4.導正學子對無障礙環境及設施的觀感，促進以正向及健康心態，面對身

心障礙、脊髓損傷者。 

5.善盡本會責任，落實公益活動，回饋各級學校。 

6.減少脊髓損傷的發生(因公、交通、身體健康等各項因素所導致)，可降

低社會經濟成本與醫療資源負擔。 

(四)、無障礙議題倡導，讓學子們了解，當前傷友面臨的無障礙環境現況與

窒礙因素，課程前中後以舉手方式做雙向互動，讓師生對本案之瞭解

將可達到90%，並驗證學習成效。 

(五)、符合學校需求： 

1.主動提供師資、教材，減少學校行政聯繫工作，增進工作效率，多元擴

大宣傳效果，藉以提升校園無障礙環境。 

2.為提供學子認識並了解無障礙環境設立之目的與原則，保護弱勢團體，

持續宣導、推廣無障礙環境、設施之運用與建構，使學子們能理解與接

受。 

九、過去服務績效：110年校園宣導活動辦理 13場次共計 25小時，受益 1532人 

                  次。 

                  110年機關團體宣導辦理 35場次共計 69小時，受益 1733人 

                  次。 


